
以下のような事には特に注意して楽しい活動にしましょう。

すこしの心がけで みんなま～るくなれますよ！

自然の中で のんびりゆったり すごしましょう！

グループや個人での活動

○みんなで協力し合って活動しましょう。

○いろいろな学年の生徒がいるので高学年の生徒が配慮して下さいね。

○言葉遣い（人を傷つけるような言葉）に注意しましょう。

○暴力的なことは決して許されません

○班分けある時、どの班になっても文句をいわないで下さい。

○宿泊の場合、午後 9時以降は、特に大声や奇声を発さないように気をつけ
ましょう。

自然の中で

○草むらには、注意が必要です。蜂・ムカデ・蛇などがいるかもしれません！

○夜、走り回らないように！ 暗いし、滑ることがあります。

○火の取り扱いには注意しましょう。（特に、はんごう炊飯時）

健康面

○水分補給はこまめにしましょう。でも飲みすぎには注意です。日焼けもし

すぎずに！（必要な人は、日焼け止めの準備も）

○キャンプ前日もキャンプ中も睡眠はたっぷりとって元気な活動ができるよ

うにしましょう。自分の体調は自分で管理することが大切です。

○気分がわるくなったり、ケガをしたらすぐにスタッフに連絡して下さい。

○自分のいつも飲んでいる薬は忘れずに！

外国の方と活動するとき

○外見や容姿について笑ったり、こそこそ話をしたりしないで下さい。日本

ではあまり気にならないものでも、こそこそ話や指を指したりしてニヤニ

ヤ笑うことなどは外国の方にとって非常に失礼なことです。

○言葉については、英語ばかりではないので その国の言葉をひとつでも覚

えてどんどん交流して下さい。

○言葉だけではなく、どんな形でもコミュニケーションをとることこそ大切

です。チャレンジだ！




